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平均寿命と健康寿命 

  

 

死亡保険の活用方法 資産寿命を延ばすために 

資産寿命を延ばす方法として多くの方が行っ

ているのが以下のような事です。 

① 出来るだけ長く働く 

② 年金を繰り下げて受け取る 

③ 支出を減らす工夫を行う 

④ 介護や病気に備える保険に加入する 

⑤ 資産運用をする 

他にも様々な方法があると思いますが、ご自身

に合ったものを取り入れられて少しでも資産

寿命を延ばす事をお考えください。 

私達は FPとして様々なご相談をお聞きし、不

安を解消出来るように一緒に考えアドバイス

をさせていただきます。 

やはり早目の生活設計が重要になりますので、

安定した楽しいセカンドライフ 

が過ごせるようにしっかりお手 

伝いさせていただきますので 

ご相談お待ちしております。 

多くの方が死亡時の保障を望まれ 

ますが、中には「必要はない」と 

の声もお聞きします。 

死亡保険金には、受取時に一定額が非課税になる 

制度があり、相続税を少しでも抑えたいと考えら

れている方には有効と言えます。 

相続が発生した際、預貯金は手続きに手間を要す

場合が多く、受取までに時間がかかる事がありま

すが、生命保険の場合「受取人」が指定されてい

るため、請求がスムーズに行えて保険金を受け取

る事が出来ます。 

また「争続」回避の手段や、遺族に一定額を確実

に渡すことが出来ます。預貯金で残すと考えた場

合、時間の経過と共に金額は減少していく可能性 

         があり、当初に思っていた 

         額を遺族に残すことが出来 

ない場合も起こりうると思

われます     われます。 

今や人生 100年時代と言われ、日本人の平均寿命 

は延び続けています。一方で健康寿命については 

延び悩みの状態となっています。 

男性の平均寿命は約81歳ですが健康寿命は72歳 

くらいで、約 9年間は日常生活に制限のある期間 

になりそうです。女性の場合平均寿命は約 87歳 

で、健康寿命は 75歳くらいなので制限のある期間 

は 12年間とさらに長くなりそうです。 

         あくまで平均で個々では大き 

         く違いがありますので、上記の 

         数字の限定はされませんが、 

         何かしらの備えが必要だと思 

         われた方が良いのではないで 

         しょうか。 

現代社会は多様化により、様々な生活スタイルが 

あり、備える方法や金額も大きく異なっています。 

男女でいえば、平均寿命や制限期間が長い女性の 

方が比較的介護に関しての興味を持たれる傾向が 

強いようです。 

誰しも健康でいたいと思いますが 

やはり現実的な問題として対策 

をしておくことは重要だとお考え 

ください。 
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FPからのワンポイント 

自動車保険は 1年更新となる契約が多く、見

直しをすると、家計の節約につながる場合が 

あります。等級は引継ぎが出来てネットで申

込する保険会社では、初年度の割引を大きく

している事が多いため、上手く活用するとメリ

ットがあります。弊社も取扱いをしていますの

で是非一度ご相談ください。 
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