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入院した時の費用 

熱中症にご注意を 入院時の雑費 
入院日数に応じて増加するもので食費は一日 3 

食で 1,380円、４人部屋でも差額ベッド代とし

て 2,000円以上かかる病院がほとんどです。 

手術の際には専用のものをレンタルしたり手術

後も処置をするためにしばらくは自分の物は使

えない事があります。またコロナ以降、持込を

制限する病院が多くなり全てレンタルになった

ともお聞きしています。 

このような雑費は医療費とは関係がないため、

実費として 1 日 5,000 円程度必要と考えてお

いた方が良さそうです。 

長期入院は減少していますが、もしそうなった

場合、費用がかさむことになりますので、1日 

5,000円程度の医療保険の準備があれば安心し 

て治療に専念することできそうですね。 

一時金と入院日額 5,000円 

程度を上手くご自身の保険に 

組み込みが出来るように、 

いろいろなプランのご案内が 

出来ますのでお気軽にご相談 

してくださいね。 

入院したら、どのくらいの費用 

がかかるのでしょうか？ 

実は医療費以外にも様々な費用 

が必要になります。 

例えば、食費や差額ベッド代 

着替え等のレンタル費、家族がお見舞いに行く時の 

交通費等々、雑費が以外に高くかかってきます。 

医療費については、高額療養費制度があり自己負担 

限度額分は支払わないといけません。所得によって 

異なり一般的と言われる所得区分の方で自己負担 

限度額は月約 8万超となります。2～3日の入院で 

も検査代や薬の費用が高いために自己負担限度額 

の支払いをする事になる場合が多くなっています。 

年収 770 万円を超える方は、自己負担が約 17 万

円弱くらいとなりますので、ご自身の自己負担限度

額を事前に把握しておかれた方が良さそうですね。 

また自己負担限度額は月単位で計算されますので、 

月末入院で翌月退院となった場合、二か月分の負担 

額が必要になってきます。 

このような自己負担額をカバーできるように、今は 

一時金の保障が必要と考えられる方が多くなって 

います。ご自身の保険にいくらくらいの一時金が付 

いているかを一度チェックしてみてくださいね。 

FPから情報提供 

高額療養費制度の適用を受けるためには、事前

申請が必要になります。入院が決まった場合等 

には、限度額適用認定証の 

申請をしておいてください。 

国民健康保険の方は事前申請 

は不要となっています。 

今年も大変な猛暑となり、年齢に関係なく熱中症

には気を付けないといけませんね。熱中症対策と 

して水分補給は大切なのですが緑茶やウーロン

茶には利尿作用がありますので、麦茶が最も適し

ていると言われています。汗をかくため塩分補給

も必要になりますので、飴やタブレットのように

手軽に携行しやすい物を活用して、水分と塩分を

バランス良く取り入れるようにしてくださいね。 

また気分が悪くなったり頭痛などの症状が出た

場合には、冷たいもので脇の下や首の後ろ、足の

付け根など太い血管がある場所を冷やすと、体温

の上昇を抑える事ができます。 

高齢者の方は暑さを感じにくいため、家の中でも

熱中症になりやすく、注意が必要 

です。暑くないと思われてもクー 

ラーを使っていただいて寒いと 

感じられたら長袖を着て調整し、 

熱中症対策をしてくださいね。 

いただき 

 

 

 

 垂水駅前店 078-862-8451  西神戸店 078-921-7701 

営業時間：10：00～17：00   営業時間：9：30～17：30 
営業日：  月・火・木・金・土      営業日：  月～金 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ： 右のＱＲコード から  または 

            ライフプロモーション神戸 で検索   
≪取扱保険会社≫ メットライフ生命 アフラック 
  オリックス生命 三井住友海上あいおい生命    
 ＦＷＤ生命   ジブラルタ生命  アクサ生命 

東京海上日動あんしん生命  ＳＯＭＰＯひまわり生命  
ＮＮ生命  三井住友海上火災  ソニー損保 

 

  

 

 

 

 

 


